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La santé repose sur le bon fonctionnement de l’organisme mais 
plus exactement sur la parfaite harmonie et le juste équilibre 
qui doit exister entre  l’esprit ( gestion du STRESS)  et le corps 
(physiologie ORGANIQUE). 

 

� Pour cela,  il faut tenir compte de  3 paramètres 

indissociables qui sont :  

• L’alimentation  

• Le fonctionnement des émonctoires (foie et vésicule biliaire, les intestins, les 

reins, les poumons, la peau et le vagin chez la femme pendant l’activité ovarienne). 

• Le niveau d’énergie vitale dépendant du système nerveux et du système 

glandulaire qui permet à l’organisme d’effectuer correctement les transformations 

alimentaires afin de rendre possible l’assimilation de la nourriture absorbée et engager 

l’élimination des résidus de l’activité cellulaire. 

L’HYGIENE DE VIE  NORMALE DE TOUTE PERSONNE DEVRA D ONC 

REPOSER SUR  3 FACTEURS : 

1. savoir choisir son alimentation en fonction de ses capacités digestives, 

2. surveiller ses éliminations, 

3. économiser son énergie nerveuse celle-ci dépendant du capital vital légué à 

la naissance. De la façon dont cette énergie sera utilisée durant 

l’existence, dépendra la qualité et la longévité de la vie. 

* NE PAS OUBLIER D’INTERVENIR SUR LE TERRAIN EN PRIORITE 

avant d’effectuer toute autre démarche naturopathique 

 


