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• en priorité toujours éliminer une grave maladie par  une recherche minutieuse.  
                         Ne pas hésiter  à  faire appel à l’allopathie en ca s de doute sur l’état du consultant. 
 

1   Action sur le psychique  par l’utilisation des fleurs de Bach, des quantiques et  de la phytothérapie. 
       Entretenir l’optimisme. Redonner confiance au patient,  

� DUREE DE L’ACTION : de 1 mois à 1 an  et plus selon  le degré d’affection ....    

 
2  Action sur le terrain par l’utilisation de l’homéopathie,  de l’oligothérapie (traitement de fond)  de la 
phytothérapie et des huiles essentielles.      

� DUREE DU TRAITEMENT : 1 à 4 mois en ménageant des f enêtres thérapeutiques.  
 

3  Epuration des humeurs  (sang, lymphe et liquides intra et extra cellulaire). 
� DUREE DU TRAITEMENT : 3 à 6 semaines  

 
4  Drainage émonctoriel  (foie, vésicule biliaire, reins, intestins, peau, poumons, vagin). 

� Pour reposer le FOIE , il faut éviter les SUCRES, les AMIDONS et les GRAISSES. La nourriture devra 
comporter presque  exclusivemen t des FRUITS, des LEGUMES VERTS et des légumes non AMYLACES (qui 
contiennent de l’amidon, qui est de même nature que l’amidon), exemple : graines de blé, maïs, riz,  pommes de 
terre, manioc ou tapioca, marrons et châtaignes, légumes farineux (tous ces produits contiennent de nombreuses 
molécules de glucose). 

� Quelques plantes pour le foie : DESMODIUM, CHARDON MARIE, ARTICHAUD, CURCUMA, RADIS NOIR etc. 
on pourra également utiliser les COMPLEXES de certains laboratoires . 

� DUREE DU DRAINAGE : 3 à 6 semaines.   ATTENTION !  un drainage ne peut se pratiquer que d e manière 
intermittente, sous peine d’entraîner un épuisement  des organes. 

                             
5  Action de revitalisation par les vitamines, les minéraux, les oligo-éléments, les acides aminés. 

� DUREE DU TRAITEMENT : 3 à 6 semaines  avec des fenê tres  thérapeutiques  . 
 

6  Traitement de la ménopause  par les phyto-hormones. 
� DUREE DU TRAITEMENT: 3 semaines à plusieurs mois av ec des fenêtres thérapeutiques.  Traitement 

appliqué 5 jours sur  7 ou traitement  suivi les 22  premiers jours du mois pendant 3 mois minimum, pui s 
contrôle médical conseillé.  

 
7  Rééquilibrage acido-basique de l’organisme par l’alimentation et les COMPLEMENTS ALIMENTAIRES.  
Voir PH sanguin, urinaire, et salivaire. Exemple : BASONORM (laboratoire FENIOUX) composé de : lithotame, citrate 
de magnésium, aubier de tilleul. 

� DUREE du REEQUILIBRAGE : 5 à 15 jours en adoptant p ar la suite une réforme alimentaire adaptée si 
nécessaire. 

 
8   Régénérer la flore intestinale  par les probiotiques.  

� DUREE du TRAITEMENT : 10 à 20 jours et de manière p onctuelle selon le besoin. 
 
9   Relever les défenses immunitaires  par les plantes adaptogènes et immunitaires 

� DUREE du TRAITEMENT : 3 semaines à 2 mois voire plu s  dans les cas gravissimes. A adapter au 
problème de santé. 

 
10 Traitement des symptômes par la phytothérapie, l’aromathérapie, les compléments alimentaires, 

� DUREE du TRAITEMENT : selon le type de pathologie r encontrée peut  s’étendre de 3 semaines (pour 
une grippe) à plusieurs années ou même à vie (pour l’arthrose, ou toute autre maladie dégénérative)  

 
11 Cures aux changements de saisons ou ponctuelles. 

� DUREE des CURES : 5 à 10 jours 


