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Types morphologiques 

D’après P.V. 
MARCHESSEAU 

Obèse 
ROUGE OU 

BLANC 

Sanguin Respiratoire 

Digestif Cérébral 

Nerveux 

MMMMUSCULAIREUSCULAIREUSCULAIREUSCULAIRE    
Les 3 fonctions sont en équilibre 
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Type morphologiquement 
idéal 

Force vitale importante 

Capacité nerveuse 

Capacité  respiratoire 

Capacité digestive 

Branche des 
DILATES  

Branche des 
RETRACTES 

 

Vitalité Glandulaire 
Aptitudes digestives et émonctorielles 

puissantes 
Fatigue cardio-vasculaire 

Diminution de la faculté digestive 
Diminution des capacités d’élimination 
Ulcères d’estomac, mégacôlon, diabète 

Tous les appareils 
manquent d’énergie pour 
remplir leurs fonctions 

Maladies nerveuses 

Glandes affaiblies, 
 Peu d’aptitudes intellectuelles, 

Pas d’aptitudes physiques 
Maladies glandulaires 

Moins bonne digestion 
Diminution émonctorielle 

Très forte vitalité : maladies aigues 

Perte des facultés digestives et respiratoires 
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